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,.tvloй рЕкорд Y>
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1. Щели и задачи
. формирование здоровогý офазажизЕи;
. повышение социальной активности ЕаселениrI;
. погryJIrIризацияплаваниrtсрединаселениrI;
. приобретеЕиесоревнователъIIогоопытаспортсмеЕами;
a выявление сильнеfuD( споtr}тсменов-Iшовцов сред,I воспIIтЕшIIиков
rлобителъскЕх кrrубов и спортивньD( IIшол.

2. Сроки проведенЕя соревнований
. СоревнованиrI по плав€lЕию (МоЙ РЕкоРД} проходят в 4 этапа на

базе сгrортивньIх комIIJIексов r.Москвы:
I этап 17.11.2024 г. на спине 50 м;
II этап 8.|2.2024 г. вольный стллль 50 м;
ТП эташ а9.Ж.2а25 г. брасс 50 м;
IY эташ 27.а4.2а25г баттерфляй 50 м;
Таймин )U-tt

Время Событие Примечания
14:30-15:30 Регистраlщя участников,

делаем пометку на руке
спортсмена .}lЬзаплыва и
Ngдорожки

Все доlсументы преlцьявляем
комиссии

15:45-16:00 Проход в раздевалки,
переодевание

веп{и забираем с собой на
бортик в рюкзак€ж

16:00-1б:05 ГIостроение, приветствие

}частников
Спортивный костюм,
фуболка с лоютипом
команды приветствyется

1б:05-1б:15 Разминка в воде 0,L,2 150-200м
16:15-17:00 начало заплывов Не покидать бортик бассейна
16:45- 17:00 ПромекуточЕое награждение

0,1,2rрупIш и разминка
остаJIьньIх YчастЕиков

ГIри общем KoJIиtIecTBe

)лIастников7а и более

17:00-18:00 продолжение заплывов
18:15-18:45 Награждение



. организатор в IIраве, вносить изменениJt по срокам, месту проведениrI,
стоимости, вносить корректировки в программу соревнованuй, о чем
буд., объявлено не позднее чем за 2 неделм до соревнований.

3. Участпики соревноваrrий п условия пх допуска
К участию в соревнов&нrIях допускаются спортсмены, занимtlющиёся
IIпаванием в спортивнъuс кiryбах и школах.
СоревнованиrI явJUIются лично-командными.

.Щля участпя необходимо;
. Зареrистрироваться на сайте партЕера rvlTw.e-chalnps.com . Для

получеЕиrI более подробной информации необходимо всryпить в группу
(СОРЕВНОВАНИlI МОЙ РЕКОРД> ТЕЛЕГРАММ. Поlryчить ссылку
мOжно связавшись с организаторами +7 9 ! 5 1 б 1 0009; +7 9 | 62924465 .

. Собрать и цредlъявить орIанизаторам следrющ,Iе документы:
- медш$,Iнсrсай дошуск к соревнованиrtм по видr спорта Iшавание;
* сгIрЕ}вка дJuI посещениjI бассейяа {яlrх,эrл/6);
- спортивIIЕUI cTpaJ(oBKa по виду спорта плавание.

. оплатить стартовый взнос, размер и сроки oIrIIaTы которого
опубликованы в приложении Nsl, М2, NчЗ и J'(b4 (соответствующие
номеру этагlа) к настоящему Положеншо. В случае неявки стартовый
взшос не возвращается, но возмол(еш перенос Еа с;Iедующшй этап
учебного года шрп предъявJIеппш справки о болезпш.
ОбязательЕы€ усJIовIIя :

. В группах <<старт> регистрируются Спортсмены с заявочным временем до
юношеского по плаванию:

Этап
соревнований

основная
Щистанция

,.Щевочки
Заявочное время
мин:сек

Мальчики
Заявочное время
Мин:сек

1 Этап На спине 1:07.26 и больше 1:01,76 и болъше
2 Этал Вольный 59,26 и больше 55,26 и болъше
3 Этап Брасс l1:11,76 и больше l:05,26 и больше
4 Этап Баттерфляй 1:0З,7б и больше 58,26 и больше

групцах <<Спорт>> регистрируются Спортсмены с зzt Iвочным временем от
юношеского рЕвряда п( плаванию вкJIючительно:

Этап
соревнованъй

основная
,Щистаtпlия

,Щевочки
Заявочное BpeMrI
Мин:сек

Ма-rrъчики
Заявочное BpeMrI
Мин:сек

1 Этап На сцине |:07,25 - 47,26 1:01.75 - 4|.76
2 Этагr Волъный 59,25 *з9.76 55,25 -35,26
3 Этап Брасс 1l:11,75 -5|,76 L:а5,25 - 45.26
4 Этап Батгерфляй 1:03,75 -4з,76 58,25 _ 38.26
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о В цруппах <Профш> регистрируются Спортсмены с ззuIвоIIным временем
от t юношеского и выше:
Этап
соревнований

основная
,Щистанция

,Щевочки
Заявочное BpeMrI
Мин:сек

Ма_шьчики
Заявочное врешI
Мин:сек

1Этап На спине До 47,25 Да 4L.7 5

2 Этап Вольный До 39 75 До 35,25
3 Этап Брасс До 51.75 До 45"25
4 Этап Баттерфляй Да 43,75 Що З8,25

Участниrо,l не догryск€lются к старту, если при решстраIши не указr}пи
з€UIвочЕое BpeMrI или (указапи неверно), ФИО тренера, н€Iзвание спортивноЙ
шIколы, шryба, в котором Спортсмен проходит подготовку по Iшаванию,
напичие р;лзрядов по видам спорта.
Все у.rастники деJuIтся на группы по шодготовленности, по возрастному и
половому шризнаку, это оrryбликовЕlно в ПриложениlD( Nsl-Ns4 к кilкдому
эташу, которые явJIяются неотъемлемой частью Положения.

фtя уlастиrl в соревноваIIиrD( тренеры команд заранее предоставJuIют
список }пIастников, их представителей и состав участников командного
зачета.

. При недоборе )лIастIIиков, менее 3 человек на грушту, организаторы
оставляют за собой право объединить следуюIцие по возрасry либо с более
подготовленными.

4. Условия подведенця итогов
ЛИЧНЫЙ ЗАЧЁТ
. На каждом этапе соревнований победитель определяется по лучшему

временному результаry на основной и дополнительных дистанциrtх.
о Победитель 4-х этапов многоборья оrrредеJuIется tlo Jtучшим резулътатам

всех этапов только по основным дистанциям.
КОМАНЛ]ЫЙ ЗАФТ

. Состав команfiы 4 человека, возраст, ýол и груIша не имеет значеЕия,
возможны замены спортсмеIIов по усмотрению тренера команды, не
позднее, чем за З дня до начала очередного этапа, с возможЕостью
замФны по болезни.

. Команда-победlтеrь одýого из этаIIов опредеJuIется по наименьшей
сумме очков, поJIученЕъгх в соответствии с местами: 1 место - 1 очко; 2
место -2 очка;3 меото - 3 очка и т.д.

. Команда-побеlрrтеrь всех этапов опредеJuIется и награждается шо заявке
треýера, запоJIнившего карто!ш(у комаЕдного зачета, по окончании 4
этапа.

. В слryчае равенства очков победитель/команда-победитель опредеJIяется
по месry/местам на последIем 4 этаrrе.

Поопr", -ft_-? ,-



5. Награясдецll0 победителей и призёров
. Победители и призёры в лиtIýом зачёте на каждом этапе нацраждаются

IIАМJIТНЫМ ПРИЗОМ, мед€шIъю, д.IIIJIомом соответствующего ранга.
. Все }частники полгIают IIАМjIТНыЙ ПРИЗ и грамоту }в{астника.

Участники всех 4-х этапов и )ластники комшпексного IIJIав{}ния гIоJгyIают
КУБОК, независимо от результатов.. По суплме 4 этапов rrобедитель в личном зачёте поJýлает IIриз от
организаторов.

. Команда-победлтеrь на каждом этапе награждается сладким uрйзом.

. Тренер Команды-побеlрrтеJIя шо сумме 4 этапов поJцrqзgа вымпел и приз.

6. Обеспечение безопасшФети учаетпиков и зрллтелей
о Физкульryрные мероприятия и спортивные мероrrриr{тия проводятся на

объектах спорта, отвечающшс требованиrIм соответствующLD( ЕормативнъD(
правовьж €lктов, действуюIIцD( Еа территории Российской Федерации и
направленных Еа обеспечение общественного порядка и безопасноýти
)ластников и зрителей' а также шри условии наjIитIия актов готовности
спортивньIх объекгов к проведению мероприятtй, утверждаемьD( в
установленном порядке.

. Во время ироведениrI соревнований оргаЕизатор обеспечивает IIрисутствие
бригады скорой медщинской помощ,I.

о .Щпя обеспечениlI безопасности и поряка на бортик бассейна догtускаются
треЕеры команд (1Т:5СГI) Спортсменов и 1 законнъй представитель или 1

тренер на одного Спортсмена, есJIи он участвует без своей команды.
Проход строго по акщредитации в спортивной форме и сменной обуви.

. отвgгственность за безопасность детей, ýаходящихся на соревнованиrDL
несёт законцый представителъ Спортсмена иJIи личный треЕер,
сопровождающrй команю/ Спортсменов на соревнованиrD(.

о Каждщй уIастник, законньй представитель }пIастника, тренер команды,
принимаюшц.Iе rIасме в соревнованиrtх, а таюке зрители берут на себя
ответственность за собrподfi{ием правиJI спортивного объекта, в котором
проходит спортивное мероприýrгие.

. Участнrпсrа или лмпредставитеJIи, которые проявJu{ют неуваrкительное
отношеЕие к судьям, обеспеrшtвающ,Iм проведение соревЕований, к
другим спортсменам иIIи I4x представитеJI'Iм, используют не нормативную
лексиIýr, црOявJUIIо,т агрессию, нар)rшают правипа спортивного комfiлекса
иJIи оtr}ганизатора, удаJuIются с copeBHoBaнrй без возврата стартового
взноса.

7. Коштакты
Организатор -
Колганова Ольга Владl,п,rировЕа 89l 5 16 1 0009 fu7".-
,Щанное Полоuсенuе явJrяеtttся оф ацашльньtм пр uzJ,arrreшaefu, нtt
соревнованuя!


	824909d14f8f2486aaa222d307853c21312a9dec5f1c8c438ae058baba0b23a8.pdf
	78cdde4919aa29db6829911b853224fbeb1b4fbfbc1d76b5ecef6fd291c19bae.pdf
	824909d14f8f2486aaa222d307853c21312a9dec5f1c8c438ae058baba0b23a8.pdf

